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El verano es un sueño de mar entre
ropa tendida, sonido de grillos en las

noches estrelladas.

El verano trae sabores del sur, es el
esplendor del mediodía, el éxtasis del

fruto: el cúlmen de la vida.

Brilla con la fuerza del sol a
mediodía, porta la esencia del fuego.



La edad adulta es el momento de
abrirse camino, de tomar decisiones,
de elegir vínculos, de asumir los
aciertos y errores que trazan 
nuestra historia.

Nos adentraremos en laberintos,
bailaremos nuestra senda, elegiremos
a las personas con las que
compartimos nuestro viaje y
celebraremos la recogida de los
frutos.  
 
.



danza TEATRO SENSORIAL
 EN FAMILIA

Un universo repleto de
sensaciones, donde se diluyen las
fronteras de la realidad para dar

paso al mundo de la imaginación.

Nos sumergimos con las actrices
en el escenario creando una

historia única, siendo
espectadores y también

protagonistas



Transmitimos conceptos
esenciales a través del
cuerpo y la metáfora para
elaborar un aprendizaje
significativo y profundo.

El grupo se adentran en un
universo poético con varias
capas de comprensión
según la edad. 
Cada persona se lleva una
vivencia única.



Formato principal: calle / espacio no convencional
Requiere un espacio despejado y protegido ,  donde no haya af luencia de
públ ico ajeno al espectáculo durante la función,  que permita la
concentración y seguridad de los asistentes.
(Futura adaptación a sala manteniendo la estructura inmersiva e i t inerante)

Diseño escenográfico l igero y f lexible

Público: Famil iar

Aforo: 40 personas por pase

Duración: 35 minutos

Número de pases: Máximo cuatro pases por jornada
siendo el máximo de pases consecutvos 3

FICHA TéCNICA 



Tiempo de descarga: 30 min
Tiempo de montaje: 2 horas
Tiempo de montaje entre pases: 40
minutos
Tiempo desmontaje: 2 horas 
Carga: 40 min

N E C E S I D A D E S  D E  M O N T A J E

Ancho mínimo 9m.
Fondo mínimo 8m.

E S P A C I O  E S C É N I C O

S O N I D O

O T R A S  N E C E S I D A D E S

Espacio para aparcar peugeot 307sw
Camerino para dos actr ices
Se necesita una escalera

FICHA TéCNICA 

Se prioriza la simplicidad y
faci l idad de montaje. 
Sin necesidad de consola ni
técnicos adicionales.



                   

EQUIPO ARTíSTICO
Intérpretes
Carmen Porras
Miren Arist imuño

Cía Nómadas
Dramaturgia
Vestuario
Escenografía

Acompañamiento
dirección y coreografía:
Carmela Acuyo

Música
Francis Ferr ié.

CARMEN PORRAS
Creadora e intérprete de

Danza-Teatro,
coreógrafa 

realizadora audiovisual, 

MIREN ARIST IMUÑO
Creadora e intérprete de

Danza-Teatro,
escenógrafa, escultora,
arteterapeuta gestalt



Nómadas busca acercar el arte a
personas de todas las edades y
capacidades, mediante
propuestas inmersivas, cercanas
y participativas. Su trabajo
combina artes plásticas, teatro y
danza, generando experiencias
en las que el público deja de ser
espectador para convertirse en
protagonista. Las obras están
dirigidas principalmente a
público infantil y familiar, con un
lenguaje poético, plástico y
gestual.



La compañía nace en Granada en
2016 con instalaciones inmersivas
e interactivas, acercando el arte a
la infancia, haciéndolo tangible,
cercano y accesible a través de
espacios de juego manipulativo. 

Actualmente estas instalaciones
incorporan una dimensión teatral
mediante relatos, coreografías,
juegos y canciones, invitando al
público a participar activamente.



En 2022 comienza la serie de
espectáculos “Estaciones” y desde
2024 forma parte del Circuito
Andaluz de Teatro para la Infancia
Abecedaria y de la Red 
Andaluza de Teatros. 
Ha participado con sus obras Alas
de Primavera, Arrugas de Otoño y
Semillas de Invierno,
representando en más de 40
municipios con excelente acogida
del público.

https://www.cianomadas.com/ag
enda



ARRUGAS DE OTOÑOARRUGAS DE OTOÑO    20232023ARRUGAS DE OTOÑO  2023
Llega  el final del viaje, el
momento de recoger la cosecha
y adentrarse en el ritmo lento de
las noches largas. 
El otoño es la vejez, la sabiduría
de un camino ya transitado. 
Despertamos la lluvia de su
letargo, cruzamos al mundo
donde todo empieza y todo
acaba.

El sol naciente despierta los
colores.  Abrimos flores y
tomamos su néctar.
Comienza el ajetreo.
Desplegamos vuelo con
alas gigantes.
Las golondrinas traen aire
fresco de cambio, de
principios por anidar.

ALAS DE PRIMAVERA 2022ALAS DE PRIMAVERA 2022ALAS DE PRIMAVERA 2022 SEMILLAS DE INVIERNO 2025SEMILLAS DE INVIERNO 2025SEMILLAS DE INVIERNO 2025
Hace tanto frío, que mantener
la vida es un gran desafío.
Buscamos cobijo, encendemos
una lumbre, resguardamos el
potencial de una semilla
esperando a brotar.. 
El impás entre la muerte y la
nueva vida. Es el momento de
dar forma a los sueños.



NÓMADAS
Miren Aristimuño
669 609 884

@cianomadas

web: www.cianomadas.com DISTRIBUCIÓN 
Teresa Velázquez
649 392 552
teresavelazquez.roman@gmail.com

CONTACTO

mailto:laura@insulacultural.com
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