
Teatro sensorial  

ESTACIONES
I DEADO PARA N IÑAS  Y  N IÑOS  

DE  ENTRE  3  Y  8  AÑOS



Estaciones es un ciclo teatral
que Nómadas lleva a

 cabo a lo largo del año,
coincidiendo con

 las cuatro estaciones.

En invierno nos cobijamos
del frío, en primavera brotan

luces y flores, en verano el
calor llega y buscamos la
forma de refrescarnos, en

otoño las hojas caen, cubren
la tierra, y comienza de

nuevo el ciclo.

 ESTACIONES



TEATRO
SENSORIAL

Este teatro nos da la
oportunidad de

sumergirnos en un
universo repleto de

sensaciones, donde se
diluyen las fronteras 

de la realidad para
dar paso al mundo
de la imaginación.

Las personas
participantes y las

actrices, se encuentran
en el escenario y crean

juntas una historia única,
donde se promueve la
participación desde la

autenticidad.



Transmitimos 
conceptos esenciales a través

del cuerpo y de la metáfora
para elaborar un aprendizaje

significativo y profundo. 
Acompañamos al grupo con
palabras, sonidos y juegos.

Además, ofrecemos momentos
de creación libre

 y experimentación.



primavera
El sol naciente

despierta los
colores.

Comienza el
ajetreo.

Abrimos flores y
tomamos su

néctar, 
buscamos un

lugar para anidar.
¡Es la fiesta del

cortejo y nos
invita a danzar! 

UNA FLOR DE
ALMENDRO ME REGALA

SU AROMA. LOS
PÉTALOS SE

CONVIERTEN
 EN ALAS. DE 
MIS MANOS 

VUELVE VOLANDO
 A LA RAMA, UNA

MARIPOSA...
 
​



otoño
Nos adentramos
en un ritmo más

lento, más sabio.
Recorremos las

huellas de la 
vida en la piel
Es el final del

viaje y lo
celebramos en el

otro mundo,
donde todo se

transforma.

 L A  T I E R R A
T I E N E  S E D .

C U A N D O
N A D I E  M I R A ,
L O S  Á R B O L E S

L E V A N T A N  S U S
R A Í C E S …  S E

P O N E N  P A T A S
A R R I B A ,
B A I L A N ,

I N V O C A N  A  L A
L L U V I A .



E N  M I S  M A N O S
R O J A S  P O R  E L

F R Í O ,  A P E N A S  M E
D A  T I E M P O  A  
V E R  C O M O  E L

C O P O  D E  N I E V E
S E  D E R R I T E .
A C E R C O  M I S

L A B I O S  Y  B E B O
U N  T R A G U I T O  
D E  I N V I E R N O

INVIERNO
La estrella polar

nos guía hacia
tierras del norte.

Habrá que
cobijarse y

encender un 
gran fuego 

antes de que
caiga la noche

 y con ella la
nieve. ¡El cielo se

enciende de
colores, es la

aurora boreal!
 



E N  T U  P U E B L O
Llevamos la experiencia
allá donde nos l lamen,

Instalando la propuesta en
espacios públicos de

ciudades y pueblos para
ser vivida en comunidad.

E N  G R U P O  E S C O L A R  
Toda la clase se sumerge en
el teatro para jugar y crear
de forma conjunta. Además

proponemos un taller
creativo para profundizar en
los conceptos pedagógicos.

Disfrutar de las estaciones
E N  F A M I L I A

Durante las sesiones
abiertas que proponemos

abuelas, tíos, madres y
hermanos tienen la

oportunidad de vivir una
experiencia familiar.



NÓMADAS
                   

MIREN ARIST IMUÑO
Arteterapeuta  gestalt, 

constructora de escenografías y artista.

CARMEN PORRAS
Creadora e intérprete de Danza-Teatro,

y realizadora de cine.

Nómadas nace en 2017 con la idea de acercar el arte a la infancia, de hacerlo
algo tangible y cercano. Comenzamos creando instalaciones inmersivas con
diversos materiales ofreciendo espacios de juego manipulativo. Poco después,
vimos que a partir de esos materiales podíamos ir desarrollando una historia
y nos fuimos adentrando en el ámbito teatral. Ahora contamos con una serie
de obras de teatro sensorial que recorren el ciclo de la vida a lo largo de las
estaciones.



¿Hablamos?
CONTACTA CON NOSOTRAS

FACEBOOK

nómadas espacios de 
arte y juego

INSTAGRAM

@nomadasespacios

DISTR IBUCIÓN 

649 392 552 Teresa Velázquez

EMAI L
teresavelazquez.roman@gmail.com

CONTACTO NOMADAS

  669 609 884 Miren Aristimuño

mailto:laura@insulacultural.com



